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Liebe Willicher Seniorinnen und Senioren,

vor Ihnen liegt die Ausgabe des Veranstaltungskalenders fUr Seniorinnen
und Senioren fur das erste Halbjahr 2025.

Blatt fUr Blatt erhalten Sie einen Uberblick Uber die Veranstaltungen von
Seniorenstelle, Seniorenbeirat und den Begegnungsstatten der Stadt
Willich.

Damit Sie unser Programm immer ,im Blick™ haben, ist wortgetreu ein
Kalender entstanden. Pro ,Kalenderblaft® ist ein Programmpunkt aus-
fUhrlich beschrieben und auf dem darunter befindlichen Kalendarium
sind alle Tage, an denen Aktfionen stattfinden, gekennzeichnet.

Wir hoffen, dass unsere Angebote dazu beitragen, einige Tage im Ver-
lauf des Jahres bunter und erlebnisreicher zu gestalten und in Kontakt zu
bleiben.

Wir freuen uns auf Sie!

Dr. Sarah Bunstorf Eva Dregger
Beigeordnete Seniorenbeauftragte

Organisatorisches
Hinweise zum Organisatorischen finden Sie auf der nGchsten Seite.
Ein Muster des Haftungsausschlusses finden Sie am Ende des Kalenders.

Wir bitten um Kenntnisnahme.



Organisatorisches

Die Veranstalter behalten sich Programmdnderungen vor. Eine Informao-
tion Uber Anderungen oder zusdtzliche Programmpunkte kénnen Sie der
Presse entnehmen. Jeder Veranstalter ist fur Inhalt und Ablauf seines An-
gebotes selbst verantwortlich.

Alle Anmeldungen zu den Veranstaltungen sind verbindlich. Auch bei
Nichtteiinahme sind die veranschlagten Kosten zu bezahlen und wer-
den bei Vorkasse nicht erstattet. Die Benennung einer Ersafzperson ist
maoglich. Bitte rechtzeitig absagen, dann kann vom Veranstalter ggf.
eine Person von Wartelisten nachrucken.

Bei vielen Veranstaltungen ist die Teilnehmerzahl begrenzt.

Die Platzvergabe erfolgt in der Reihenfolge der verbindlichen Anmel-
dung.

Die Veranstalter behalten sich das Recht vor, Fahrten oder Veranstaltun-
gen abzusagen, wenn die anfallenden Kosten nicht durch die Teilneh-
merbetrdge gedeckt sind.

Die Teilnahme an samtlichen Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr
und eigenes Risiko.

Bei Fahrten der Begegnungsstatten und des Seniorenbeirates ist vor
Fahrtantritt ein Haffungsausschluss zu unterschreiben. Ein Muster des Haf-
tfungsausschlusses ist im Anhang zu finden.



v\
N4 Scniorenstelle

Liebe Willicher Seniorinnen und Senioren,

In unserem Veranstaltungskalender fUr Seniorinnen und Senioren, der halbjdhr-
lich erscheint, bieten wir regelmdaRig Fahrten an.

Gerne mbchten wir bei der Planung der Fahrten und Ausflige noch mehr auf
lhre Winsche eingehen und bitten Sie daher, sich ein paar Minuten Zeit zu neh-
men, um die folgenden Fragen zu beantworten.

Wie hdufig nehmen Sie an Fahrien aus dem Veranstaltungskalender teil?

|:| nie D gelegentlich

oft sehr oft
Welches Angebot bevorzugen Sie?

I:' Kunst-/Kulturfahrten (Museen/Ausstellungen/Schlidsser)
Wanderungen/Natur-Exkursionen
I:I Stadtetouren Wenn ja D Erkundung auf eigene Faust

mit FUhrung
Welche Ziele bevorzugen Sie?

I:' Ziele in der ndheren Umgebung (weniger als 50 km Entfernung)
|:| entferntere Ziele (mehr als 50 km Entfernung)
Haben Sie Wiinsche, wo Sie gerne einmal hinfahren méchten?

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben.
Ihr Team fUr die Organisation der Fahrten

Kontakt: Seniorenstelle der Stadt Willich, Telefon (02154) 949 657

Biffe geben Sie den Fragebogen in einer der Begegnungssté&tten oder der Seniorenstelle ab.



Offene Sprechstunden der Seniorenstelle
in allen Willicher Stadtteilen

Die Beraterinnen und Berater der Seniorenstelle der Stadt

Willich bieten in den Begegnungsstatten der Willicher Stadt-

telle einmal monatlich eine offene, wohnortnahe Sprech-

stunde an. Beraten wird unter anderem zu den Themen PflegebedUrftig-
keit, Hilfen zu Hause, Schwerbehinderung und Wohnen im Alter.

Eine vorherige Anmeldung ist mdglich, jedoch nicht erforderlich.
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an die Seniorenstelle unter der Tele-
fonnummer: 02154- 949 659.

RegelmdBige Termine:

Begegnungsstatte Willich,
Kaiserplatz 1, 47877 Willich:
jeder 2. Mittwoch im Monat, 14:00-15:00 Uhr

Begegnungsstdtte Schiefbahn,
HochstraBe 67, 47877 Willich-Schieflbahn:
jeder 2. Mittwoch im Monat, 14:00-15:00 Uhr

Begegnungsstatte Anrath,
Kirchplatz 9-11, 47877 Willich-Anrath:
jeder 2. Montag im Monat, 15:00-16:00 Uhr

Begegnungsstdtte Neersen,
Minoritenplatz 29, 47877 Willich-Neersen:
jeder 4. Montag im Monat, 15:00-16:00 Uhr

Begegnungszentrum KRUMM,
Hdlsdonkstr. 203, 47877 Willich-Wekeln: einmal im Quartal,
Termine im 1. Halbjahr 2025:
Dienstag, 14.01.2025, 17:00-18:00 Uhr
Dienstag, 08.04.2025, 17:00-18:00 Uhr

Kontakt: Stefanie Schages fur die Seniorenstelle
Telefon: (0 21 54) 949 659
E-Mail: stefanie.schages@stadt-willich.de



Angebote fiir Seniorinnen und Senioren I Deutsches

in Willich - DRK Begegnungsstdtte Anrath Eotes
reuz
.Gemeinsam statt einsam®, so lautet das Mofto

der DRK Begegnungsstatte Anrath. Hier hat je-
der die Mbglichkeit, montags bis freitags in netter
Runde eine gute Zeit zu verbringen.

Avs Liebe 2zum Menschen.

Das Ehrenamt spielt beim DRK eine sehr groBe Rolle, so auch in der Be-
gegnungsstatte. Derzeit 12 Ehrenamtliche sorgen dafur, dass es Montag
bis Freitag folgende Angebote fur Seniorinnen und Senioren gibt:

Montag: 14:00 Uhr Mottonachmittag
13:45 Uhr Skatgruppe
15:00 Uhr Offene Sprechstunde der Seniorenstelle
(jeden 2. Montag im Monat)

Dienstag: 14:00 Uhr Bingogruppe
14:00 Uhr Sitzgymnastik

Mittwoch: 09:30 Uhr Eltern-Kind-Café
156:30 Uhr Qi Gong

Donnerstag: 09:00 Uhr Englischunterricht fur Anfanger
11:00 Uhr Englischunterricht fur Fortgeschrittene
14:00 Uhr Kaffee & Spiel
14:00 Unhr Canastagruppe

Freitag: 09:00 Uhr gemeinsames Fruhstuck

Montag, Dienstag, Freitag: 09:30-11:00 Uhr Deutschunterricht (entfdllt in
den Schulferien)

Kontakt: DRK Begegnungsstatte Anrath
Kirchplatz 9-11, 47877 Willich, Telefon: (0 21 56) 25 94
E-Mail: bs-anrath@drk-kv-viersen.de
Homepage: www.drk-kv-viersen.de/angebote/alltagshilfen/
tfages-und-begegnungsstaetten/begegnungsstaette-anrath.html
Ansprechpartner: Kay Stiller

Blrozeiten: Mo, Di, Do 13:30-16:30 Uhr, Mi nach Monatsplan,
Fr 08:30-12:00 Uhr



Angebote fiir Seniorinnen und Senioren ia Vi

in Willich - Begegnungszentrum KRUMM @%@; d"o%
Tr&ger des Begegnungszentrums KRUMM ist die Trdgergemeinschaft :§ %& "'n-lsl g.
Begegnungszentrum KRUMM e.V., bestehend aus der Emmaus- =
Kirchengemeinde und dem Caritasverband flr die Region Kempen- ~ Begegnungszentrum
Viersen e.V. Der Name KRUMM steht fur ,Komm rein und mach mit*

und ist gleichzeitig Programmm und Konzept der Einrichtung, denn hier kénnen Willicher
Burger Kontakte knupfen, sich treffen, akfiv ihre Freizeit gestalten sowie Weiterbildung
und Beratung in Anspruch nehmen.

Hier ein paar AuszUge aus dem Programm:

Offenes Friihstiick im Café KRUMME®: Jeden 1. Mittwoch im Monat von 10-12 Uhr. Offe-
nes Angebot, vorherige Anmeldung erwlnscht

Info-Café am Nachmittag mit Barbel: Jeden 1. Donnerstag im Monat von 15-17 Uhr.
Ein geselliger Nachmittagstreff bei Kaffee und Waffeln.

Psychosoziale Sprechstunde: Immer montags 15-17 Uhr. Ein offenes Beratungsange-
bot des Sozialpsychiatrischen Dienstes des Gesundheitsamtes Kreis Viersen und der Psy-
chiatrischen Hilfsgemeinschaft.

Austauschtreffen fiir Angehdrige und Menschen mit Demenz (AMeDe): Jeden 2.
Dienstag im Monat von 18:00-19:30 Uhr. Austauschtreffen fur Angehdrige und fur Men-
schen mit Demenz finden unter ehrenamtlicher Leitung von Karin Oegema statt.

Café AMeDe* Café fiir Angehdrige und Menschen mit Demenz: Samstag, den
10.05.2025 von 15-18 Uhr. Kaffee-Kuchen-Austauschgesprdche - Gemutliches Beisam-
mensein von Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen.

HERZ im TAKT? Herzrhythmusstérungen, Vorhofflimmern, Herzschrittmacher? Jeden
2. Mittwoch im Monat um 18 Uhr. Selbsthilfegruppe von Betroffenen von Herzerkrankun-
gen.

Treffen pflegender Angehériger des Kontaktbiiros der Pflegeselbsthilfe Kreis Vier
sen: Jeden 3. Mittwoch im Monat von 19:15-20:45 Uhr. Treffen pflegender Angehdériger
unter Leitung des Sozialarbeiters Stefan Urban.

Vorsorge in jedem Alter: Am 28.01. und 04.06.2025 um 17:30 Uhr hdlt Udo Lepke,
Seniorenbeirat der Stadt Willich, wieder Vortrge zum Thema Vorsorge im Alter. Dazu ge-
hoéren neben einem Testament die drei wichtigsten Komponenten Vorsorgevollmacht,
Patientenverfigung und Betreuungsverfugung.

»Jukoren - Altersgerechte Selbstverteidigung 60+“ - Kooperation mit dem Judo

Club Schiefbahn: Donnerstags von 10-11 Uhr. Georg Hansch vom Judo Club Schief-

bahn bietet Kurse zur altersgerechten Selbstverteidigung fur Senioren ab 60 Jahren an

(eine Kursreihe mit 6 Terminen)

Stuhlyoga - als Rehasport zertifiziert - in Kooperation mit dem TV Schiefbahn:

Donnerstags von 13-14 Uhr. Kirsten Graap, zertifizierte Yogalehrerin und Ubungsleiterin

Rehasport, bietet Stuhlyoga als Rehasportangebot fur Menschen mit Beschwerden und

Einschr&nkungen an.

Kontakit: Begegnungszentrum KRUMM, Hulsdonkstr. 203, 47877 Willich-Wekeln,
Telefon: (0 21 54) 48 15 07, kontakt@begegnungszentrumkrumm.de,
www.begegnungszentrumkrumm.de

Biirozeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 10-12 Uhr, Donnerstag 15-17 Uhr



Angebote fiir Seniorinnen und Senioren

in Willich - . | N
. : \ etzwerk
Netzwerk Neersen und Begegnungsstatie - . : Magrsert

Das Netzwerk Neersen ist ein Quartiersprojekt der Stadt

Willich in Trégerschaft der Evangelischen Emmaus-Kir-

chengemeinde Willich. Unser Ziel ist es, die Gemeinschaft und das Zusammenleben in
Neersen zu starken. Wir unterstUtzen Burgerinnen und Burger aus Neersen darin, mitein-
ander aktiv zu sein, Kontakte zu knUpfen, Interessensgruppen zu bilden und bestehende
Gruppen zu férdern. Unsere Angebote und Aktivitdten sind so vielfdltig wie die Men-
schen in Willich. Denn ,miteinander Leben und Altern in Neersen™ soll fur alle Burgerin-
nen so schon wie moglich sein.

RegelmaBige Angebote:

Montag 10:00-12:45 Uhr und 13:00-16:30 Unr Canastagruppe
14:00-16:00 Uhr BUrgersprechstunde der Quartiersentwicklung
14:30-16:30 Uhr Offenes Montagscafé
15:00-16:00 Uhr Offene Sprechstunde der Pfliege- und Wohnberatung
Stadt Willich (jeden 4. Mo)

Dienstag 14:00-17:00 Uhr Offener Treff bei Kaffee und Kuchen, Gesellschaftsspielen
14:00-17:00 Uhr Rommégruppe
19:15-22:00 Uhr Initiative Lebendiger Minoritenplatz (jeden 1. Di)

Mittwoch  Ab 8:00 Uhr Early Birds Nordic-Walking-Gruppe

10:00-11:00 Uhr Tai Chi

11:00-13:00 Uhr BUrgersprechstunde der Quartiersentwicklung

16:00-18:00 Uhr Infotreff gemeinsame Akfivitéten 55+ (jeden 1. Mi)

16:00-17:30 Uhr Jung hilft alt bei Smartphone-Problemen (jeden 3. Mi, alle
2 Monate)

17:00-18:00 Uhr Offene Sprechstunde des Behindertenbeauftragten Stadt
Willich (jeden 4. Mi)

Donnerstag 14:00-17:00 Unr Offener Treff bei Kaffee und Kuchen, Gesellschaftsspielen
14:00-16:00 Uhr Fliegende Nadeln (jeden 1. und 3. Do)
14:00-16:00 Uhr Filzgruppe (jeden 4. Do)
13:30-15:30 Uhr PC Beratung (jeden 2. Do)
16:15-18:15 Uhr Schachgruppe (jeden 1. und 3. Do)
17:15-18:15 Uhr Tai Chi

Freitag 08:30-10:30 Uhr Marktfrihstack
09:00-10:00 Uhr Polizeisprechstunde
14:00-17:00 Unhr Café und Bingo (jeden 2. Fr)
Kontaki: Netzwerk Neersen und Begegnungsstdtte
Minoritenplatz 29, 47877 Willich-Neersen, Telefon: (0 21 56) 67 63
info@netzwerk-neersen.de - www.netzwerk-neersen.de
Ansprechpartnerinnen: Anne Fiedler / Beate Kivelip
Offnungs-/Telefonzeiten:  Begegnungsstétte Mo-Do 13-17 Uhr
Sprechstunde Netzwerk Mo 14-16 Uhr, Mi 11-13 Uhr



Angebote fiir Seniorinnen und Senioren in Willich -

Begegnungsstdtte Schiefbahn

Hier folgt ein Auszug aus dem regeimdBigen Programm der Begeg-
nungsstatte Schiefbahn. Bei Interesse an unseren Angeboten nehmen
Sie bitte vorab Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne, auch bei der

Neugrindung von Gruppen!

RegelmdBige Angebote:

Montag

09:30 FruhstUcks-Treff (3. Mo)
10:30 Acrylmalerei
11:45 Sitzgymnastik
(2 Gruppen, TV Schiefbahn)
14:00 Kiéncafé
14:00 Wandern (6 km)
156:00 ,Nette Leute™ Gruppe (2. Mo)

Dienstag

10:00 Geistig fit im Alter

10:00 Fahrradfahren (2 Gruppen)
10:30 Kochen & genieBen (3. Di)
11.00 Literaturkreis (2. Di)

14:00 Bingo und Kartenspiele

14:30 Franzésisch (gegen Gebuhr)
16:00 NiederlGndisch (gegen Gebuhr)
19:00 N&hen

Service-Mitiwoch:

N V4

] Ny
caritas

Mittwoch

08:00 Sitzgymnastik

(2 Gruppen, TV Schiefbahn)
10:00 Boule im Park
10:00 Aquarellmalerei
10:00 Fahrradgruppe
10:15 Qi Gong (TV Schiefbahn)
14:00 Handarbeiten

Donnerstag

09:00 PC-Gruppe

10:00 Gedd&chtnistraining (1.+3. Do)
1400 Kartenspiele

17:00 N&hen

Freitag

09:30 Englisch

10:45 Gedd&chtnistraining
14:00 Gedd&chtnistraining
16:30 Qi Gong (TV Schiefbahn)
18:00 Mitsingen (1 x monatl.)

2. Mi 14:00-15:00 Uhr Sprechstunde der Senioren- u. Pflegeberaterin Stadt Willich
3. Mi 14:30-16:45 Uhr Digital-Sprechstunde
3. Mi 17:00-18:00 Uhr Sprechstunde des Behinderten-Beauftragten

4. Mi 14:00-16:30 Uhr Repair-Café

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung!

Kontakit:

Begegnungsstatte Schiefbahn

Hochstr. 67, 47877 Willich-Schiefoahn, Telefon: (0 21 54) 94 97 74
begegnungsstaette@caritas-viersen.de
www.begegnungsstaette-schiefbahn.de

Facebook: Freiwiligen-Zentrum Willich & Begegnungsstatte Schiefoahn
Biirozeiten: Mo 10-12 Unhr, Di-Do 15-17 Unr, Fr 12-14 Unhr



Angebote fiir Seniorinnen und Senioren in Willich -
Begegnungsstatte Willich

Seit mehr als vierzig Jahren ist die Wilicher Begeg-
nungsstatte am Kaiserplatz 1, welche sich in Trager-
schaft der Altenhilfe Willich e.V. befindet, ein beliebter

Treffpunkt fUr Seniorinnen und Senioren.

Neben einem breit gefdcherten wdchentlichen Angebot verschiedens-
ter AktivitGten bietet die Begegnungsstatte auch regelmdBig gesellige
Veranstaltungen an.

RegelmdBige Angebote:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kontakit:

Trager:

Biirozeiten:

10:00-11:30 Uhr Geddchtnistraining
10:00-11:00 Uhr ,Geschichten am Kaiserplatz® (2. Mo im Monat)
14:00-15:30 Uhr Skat

10:00-11:00 Uhr Singen
15:00-16:00 Uhr Sitzgymnastik
18:00-19:30 Unr Gemeinsames Philosophieren (3. Di im Monat)

11:00-16:30 Uhr Bistro am Mittwoch
14:00-16:30 Uhr Spielenachmittag (Rommé, Canasta, Rummikub)
14:00-15:00 Uhr Offene Sprechstunde der Seniorenstelle

(2. Miim Monat)

09:00-10:00 Uhr Marktfrihsttick
14:00-15:30 Uhr Bingonachmittag
15:00-17:00 Uhr Stricken

10:00-11:00 Uhr Seniorengymnastik
15:00-16:30 Uhr Zeichnen

Begegnungsstatte Willich

Altenhilfe Stadt Willich 1979 e.V.
Kaiserplatz 1, 47877 Willich, Telefon: (0 21 54) 42 80 56
mail@altenhilfe-willich.de - www.altenhilfe-willich.de

Mo-Fr 10-12 Uhr



Mittwoch, 8. Januar 2025

Neujahrswanderung durch
die Schiefbahner Bruchlandschaft

Wandern senkt den Blutdruck, macht den Kopf frei und ge-
meinsam mit netten Menschen steigt die positive Stimmung.

Wir wandern durch die Schiefoahner Bruchlandschaft bis zum Schloss
Neersen. Manche Wege sind nicht asphaltiert, also sollten die Schu-
he robust und wetterfest sein. Auf dem Hin- und RUckweg sind jeweils ca.
5 km Wegstrecke zu bewdltigen. Am Schloss Neersen werden wir einkehren und
eine Mittagspause einlegen. Dort besteht die Mdglichkeit, eine Mahlzeit einzu-
nehmen. Wem die Dauer der Wanderung zu lang oder zu anstrengend ist, hat
die Mdglichkeit, ab Schloss Neersen mit dem Linienbus in Eigeninitiative nach
Schiefbahn zurtdckzufahren.

Treffpunki: 10:00 Uhr
Schiefbahn, Jahnstr. vor der Sporthalle/Férderzentrum

Falls Sie mit dem Auto kommen, stehen in unmittelbarer
Nd&he mehrere Parkmoglichkeiten zur Verfugung.

Ruckkehr: ca. 16:00 Unhr

Kontakt: Marita Gentsch fur den Seniorenbeirat
Telefon: (01 57) 55 09 20 80, E-Mail: maritagentsch@gmx.de
Kosten: Es fallen keine Kosten an. Speisen und Getrdnke gehen

auf eigene Rechnung.

Wir bitten um Anmeldung., damit ein passender Tisch im Restaurant reserviert
werden kann. Sollten Sie kurzfristig verhindert sein, sagen Sie bitte ab, damit bei
der Gastronomie keine Verdrgerung entsteht.

Die Teilnahme an der Wanderung erfolgt auf eigene Verantwortung. Wir
weisen auf Haftungsausschluss hin. Den entsprechenden Text finden Sie im
Veranstaltungskalender.

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4 5
6 7 % @ 8 9 10 11 @@ 12
13 @ 14 ® 18 16 17 18 19
20 2 g@ 2|9 23 24 25 26
27 @ 28 29 30 31




Mittwoch, 8. Januar 2025

Vorirag: ,,Leistungen der Pflegeversicherung und
Moglichkeiten der Wohnumfeldverbesserung
Moglichst lange gut versorgt und sicher im eigenen Zuhause leben

Seniorenberater Philipp Haeser und Senioren-und Wohnberaterin An-
gela Tombergs informieren Uber die Voraussetzungen zum Erhalt eines
Pflegegrades, das Verfahren der Begutachtung und die Méglichkeiten
der Nufzung (ambulanter) Pflegeleistungen. Ebenso wird Uber die M6g-
lichkeiten und Finanzierung von MaBnahmen der Wohnraumanpassung
informiert.

Im Anschluss an den Vortrag ist ausreichend Zeit fur Fragen.
Zeit: 18:00 Uhr

Ori: Begegnungsstatte und Netzwerk Neersen
Minoritenplatz 29, 47877 Willich-Neersen
Kontaki: Begegnungsstatte und Netzwerk Neersen

Minoritenplatz 29, 47877 Willich-Neersen
Telefon: (0 21 56) 67 63
Mo-Do 13:00-17:00 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten unter (0 21 56) 67 63.

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4 5
6 7 % @ 8 9 10 11 g@ 12
13 @ 14 ® 18 16 17 18 19
20 2 g@ 2|9 23 24 25 26
27 @ 28 29 30 31




Sonntag, 12. Januar 2025

Kién-Café

Keine Lust, den Sonntagnachmittag alleine zu verbringen? Lieben Sie
die frohliche Gesellschaft am Kaffeetisch? Dann sind Sie bei uns genau
richtig! Wir mbchten am heutigen Sonntag zusammen mit Ihnen einen
gemutlichen Nachmittag verbringen, bei Kaffee und Kuchen erzdhlen
und auch mal ein Lied singen.

Das Klion-Café ist regelmdBig an jedem zweiten Sonntag im Monat
gedffnet.

Termine im 1. Halbjahr 2025:
12.01., 09.02., 09.03., 13.04., 11.05., 08.06.2025

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Begegnungsstatte Anrath,

Kirchplatz 9-11, 47877 Willich-Anrath
Kontakt: Ludwig Oedinger fur den Seniorenbeirat

Telefon: (021 56) 7 757594
Kosten: nach Verzehr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4 5
6 7 % ® 8 9 10 11 g@ 12
13 @ 14 ® 18 16 17 18 19
20 2 @@ 2|9 23 24 25 26
27 @ 28 29 30 31




Dienstag, 14. Januar 2025

Austauschtreffen fiir Angehoérige und Menschen
mit Demenz* - *AMeDe

Die Austauschtreffen fur Angehodrige und fur Menschen mit Demenz fin-
den jeden 2. Dienstag im Monat von 18:00-19:30 Uhr unter ehrenamt-
licher Leitung von Karin Oegema im Bistro des Begegnungszentrums
KRUMM statt.

Meist werden diese monatlichen Austauschtreffen fachlich begleitet.

Aber auch ohne fachliche Begleitung kbnnen Angehdrige von demen-
fiell ver&nderten Menschen sich hier bei diesen Treffen austauschen, in-
formieren und Kontakte zu anderen Betroffenen knupfen, oder einfach
nur mal den Ballast von der Seele reden.

Termine im 1. Halbjahr 2025:
14.01.,11.02.,11.03., 08.04., 13.05., 10.06.2025

Zeit: 2. Dienstag im Monat von 18:00-19:30 Uhr

Ori: Bistro des Begegnungszentrums KRUMM
Hulsdonkstr. 203, 47877 Willich-Wekeln

Kontakit: Begegnungszentrum KRUMM
Telefon: (0 21 54) 48 15 07
E-Mail: kontakt@begegnungszentrumkrumm.de

Um Anmeldung wird gebeten.

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4 5
6 7 % @ 8 9 10 11 g@ 12
13 @ 14 ® 18 16 17 18 19
20 2 g@ 2|9 23 24 25 26
27 @ 28 29 30 31




Mittwoch, 15. Januar 2025

Treffen pflegender Angehdériger

Jeden dritten Mittwoch imm Monat von 19:15-20:45 Uhr finden die Treffen
pflegender Angehdriger unter Leitung des Sozialarbeiters Stefan Urban
von der Pflegeselbsthilfe Kontaktburo Kreis Viersen im Begegnungszent-
rum KRUMM statt.

Der Austausch Uber die Herausforderungen (der Pflege) ist neben ge-
selligen Aktfionen, wie z.B. gemeinsames Abendessen, Spieleabende,
gemeinsame Spaziergdnge, Bestandteil der Treffen. Der Ablauf der Tref-
fen richtet sich ganz nach den Bedurfnissen der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer.

Termine im 1. Halbjahr 2025:
15.01., 19.02., 19.03., 16.04., 21.05.,18.06.2025

Zeit: 3. Mittwoch im Monat von 19:15 - 20:45 Uhr

Ort: Begegnungszentrum KRUMM, Raum 2
Hulsdonkstr. 203, 47877 Willich-Wekeln

Kontakit: Stefan Urban
Telefon: (021 51) 334 73 99
E-Mail: s.urban@alexianer.de

Eine vorherige Anmeldung ist unbedingt erforderlich.
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Mittwoch, 22. Januar 2025

Netzwerk 50plus Willich

Sie sind interessiert an neuen Kontakten? Sie wunschen sich Leute, mit
denen Sie etwas unternehmen kdnnen? Sie mdchten sich mit anderen
austauschen?

Dann sind Sie beim Netzwerk 50plus Willich genau richtig!

Wir treffen uns am 4. Mittwoch im Monat. Es gibt verschiedene Gruppen
zu unterschiedlichsten Themen, wie z.B. Wandern, Kultur, Fotografieren,
Camping, Essengehen, Singen. An dem Abend tauschen wir uns Uber
die Gruppenaktivitten und andere Themen aus und planen weitere
Aktionen. Jede/r kann neue Themenwunsche mitbringen.

Termine im 1. Halbjahr 2025:
22.01., 26.02., 26.03., 23.04., 28.05.2025

Zeit: 18:30 Uhr

Ort: Ev. Emmaus-Kirchengemeinde, Gemeindezentrum,
KrusestraBe 20, 47877 Willich

Kontakt: Heike Kehl-Herlyn, Gemeindearbeit 50plus,
Telefon: (0 21 54) 499 67 20
E-Mail: heike.kehl-herlyn@ekir.de
Internet: www.emmaus-willich.de

Um Anmeldung wird gebeten.
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Donnerstag, 23. Januar 2025

Quizabend in der Begegnungsstatte Schiefbahn

Seid |hr bereit, Euer Wissen zu testen?

In Teams von maximal 4 Personen k&nnt Ihr Euch unseren
Fragen stellen. Es geht um Themengebiete wie ,Fiime - es war einmal®,
.Fernsehen - etwas nostalgisch™, ,Sport™ oder ,Erfindungen®.

Meldet Euch als Team an oder findet an diesem Abend zueinander. Ge-
meinsam darf geraten und geschatzt werden.

Naturlich gibt es auch etwas zu gewinnen.... Lasst Euch Uberraschen!
Zeit: 18:00 Uhr

Ori: Begegnungsstatte Schiefbahn
HochstraBe 67, 47877 Willich-Schiefbahn

Kontaki: Begegnungsstatte Schiefbahn
HochstraBe 67, 47877 Willich-Schiefoahn
Telefon: (0 21 54) 94 97 74
Bdrozeiten: Mo 10-12 Uhr, Di-Do 15-17 Uhr, Fr 12-14 Uhr

Kosten: 3.00 € pro Person, inklusive anti-alkoholische Getrénke
und Knablbereien. Bitte bei Anmeldung bezahlen.

Anmeldung ist erforderlich. Ab Montag, 6. Januar 2025 unter Telefon
(0 21 54) 94 97 74 oder persodnlich zu den Burozeiten. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt.
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Dienstag, 28. Januar 2025

Vortrag zum Thema Vorsorgevolimachten,
Patientenverfiigung, Betreuungsverfiigung

In jedem Alter, aber besonders als dlterer Mensch, sollte man sich Uber
die Zukunft Gedanken machen und Vorsorge treffen. Dazu gehdren ne-
ben einem Testament die drei wichtigsten Komponenten:

* die Vorsorgevollmacht,
* die Patientenverfugung und
* die Betreuungsverfugung.

Udo Lepke berichtet in seinem Vortrag ausfUhrlich Gber diese wichtigs-
ten Dokumente zur Vorsorge und informiert Sie, welche VorsorgemaR-
nahmen Sie fur den Fall der eigenen Handlungsunfahigkeit vorzeitig tref-
fen kdnnen.

Zeit: 17:30-19:30 Uhr

Ort: Begegnungszentrum KRUMM
HulsdonkstraBe 203, 47877 Willich-Wekeln

Kontakt: Begegnungszentrum KRUMM
Telefon: (0 21 54) 48 15 07
E-Mail: kontakt@begegnungszentrumkrumm.de

Der Vortrag ist kostenlos.

Um Anmeldung wird gebeten.
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Montag, 3. Februar 2025

Offentliche Sitzung des Seniorenbeirats der Stadt Willich

Wenn Sie sich fur die Themen und die Arbeit des Seniorenbeirats interes-
sieren, haben Sie die Moglichkeit, an den Sitzungen als Gast teilzuneh-
men und sind herzlich willkommen. Sie kbnnen auch gerne mitdiskutie-
ren und somit zur Entscheidungsfindung beitragen.

Termine im 1. Halbjahr 2025: 03.02., 07.04., 02.06.2025

Zeit:
Ort:

Kontakit:

16:00 Uhr

Sitzungsraum des Technischen Rathauses Neersen
Rothweg 2, Zimmer 15-17, Erdgeschoss rechts

Udo Lepke fur den Seniorenbeirat
Telefon: (0 21 54) 95 18 38

E-Mail: vorstand@seniorenbeirat-willich.de
Internet : www.seniorenbeirat-willich.de

Um Anmeldung wird gebeten.

FEBRUAR
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Donnerstag, 6. Februar 2025

Info-Café am Nachmittag mit Barbel

Jeden 1. Donnerstag im Monat findet von 15:00-17:00 Uhr ein geselliger
Nachmittagstreff im Bistro des KRUMMs statt. Barbel Weber bietet ihren
Gdasten Kaffee und frische Waffeln an.

Unter die Leute gehen, mit anderen ins Gesprach kommen, neue Kon-
takte knUpfen oder einfach nur leckere Waffeln genieBen, kommen Sie
rein und haben einen schénen Nachmittag!

Zudem kdénnen sich die Gdaste Uber bestenende Angebote informieren
und ggfs. eigene Aktivitaten auf den Weg bringen.

Weitere Info im KRUMM unter (02154) 481507 und kontakt@begegnungs-
zentrumkrumm.de.

Termine im 1. Halbjahr 2025: 06.02., 06.03., 03.04., 05.06.2025
Zeit: 1. Donnerstag im Monat von 15:00-17:00 Uhr

Ort: Bistro des Begegnungszentrums KRUMM
Hulsdonkstr. 203, 47877 Willich-Wekeln

Kontakit: Begegnungszentrum KRUMM
Telefon: (0 21 54) 48 15 07
E-Mail: kontakt@begegnungszentrumkrumm.de

FEBRUAR
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Sonntag, 9. Februar 2025

Kién-Café

Keine Lust, den Sonntagnachmittag alleine zu verbringen? Lieben Sie
die frohliche Gesellschaft am Kaffeetisch? Dann sind Sie bei uns genau
richtig! Wir mbchten am heutigen Sonntag zusammen mit Ihnen einen
gemutlichen Nachmittag verbringen, bei Kaffee und Kuchen erzdhlen
und auch mal ein Lied singen.

Das Klion-Café ist regelmdBig an jedem zweiten Sonntag im Monat
gedffnet.

Termine im 1. Halbjahr 2025:
09.02., 09.03., 13.04., 11.05., 08.06.2025

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Begegnungsstatte Anrath,

Kirchplatz 9-11, 47877 Willich-Anrath
Kontakt: Ludwig Oedinger fur den Seniorenbeirat

Telefon: (021 56) 7 757594
Kosten: nach Verzehr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

FEBRUAR
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Freitag, 14. Februar 2025

Ein Liebesfilm zum Valentinstag -
Kinoabend mit Sekt und Popcorn

Passend zum Valentinstag zeigen wir einen Liebesfilm
auf groBer Leinwand in der Begegnungsstatte Neersen. Dazu gibt es
Popcorn, Chips und kalte Getranke.

Wir freuen uns auf Ihren Besuchl!
17:30 Uhr

Begegnungsstatte und Netzwerk Neersen

Einlass:
Ort:

Kontakit:

Kosten:

Minoritenplatz 29, 47877 Willich-Neersen

Begegnungsstatte und Netzwerk Neersen

Minoritenplatz 29, 47877 Willich-Neersen

Beate Kivelip, Telefon: (0 21 56) 67 63

Mo-Do 13:00-17:00 Uhr, Fr 8:00-12:00 Uhr

5,00 € fur Getrdnke und Snack
Anmeldung ab 3. Februar 2025, 13 Uhr, telefonisch oder vor Ort.

Begrenzte Teilnehmerzahl.

FEBRUAR

&
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Mittwoch, 26. Februar 2025

Australien: Fotos, Film und Vortrag

Beeindruckende Bilder einer Reise durch Victoria,

Tasmania, New South Wales und Queensland.

&

Wer sich fUr fantastische Landschaften, sonderbare Tiere oder auch im-
posante Bauwerke interessiert, wird bei diesem Vortrag von Udo Lepke
vom Seniorenbeirat der Stadt Willich auf seine Kosten kommen.

Wir bitten um Voranmeldung, damit wir die Bestuhlung etc. planen kon-
nen. Bei dieser Gelegenheit kbnnen Sie gerne auch einen Einblick in
R&umlichkeiten und Angebote unserer Begegnungsstatte fur Personen
ab 55 Jahren bekommen.

14:00 Uhr

Zeit:
Ort:

Kontakit:

DRK Begegnungsstatte Anrath
Kirchplatz 9-11, 47877 Willich-Anrath

DRK Begegnungsstatte Anrath
Kirchplatz 9-11, 47877 Willich-Anrath
Kay Stiller, Telefon: (0 21 56) 25 94

Der Vortrag ist kostenlos.

Um Anmeldung wird gebeten.

FEBRUAR
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Sonntag, 9. Marz 2025

Kién-Café

Keine Lust, den Sonntagnachmittag alleine zu verbringen? Lieben Sie
die frohliche Gesellschaft am Kaffeetisch? Dann sind Sie bei uns genau
richtig! Wir mbchten am heutigen Sonntag zusammen mit Ihnen einen
gemutlichen Nachmittag verbringen, bei Kaffee und Kuchen erzdhlen
und auch mal ein Lied singen.

Das Klion-Café ist regelmdBig an jedem zweiten Sonntag im Monat
gedffnet.

Termine im 1. Halbjahr 2025: 09.03., 13.04., 11.05., 08.06.2025

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr
Ori: Begegnungsstatte Anrath,
Kirchplatz 9-11, 47877 Willich-Anrath
Kontaki: Ludwig Oedinger fur den Seniorenbeirat
Telefon: (021 56) 7757594
Kosten: nach Verzehr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Freitag, 14. Mdarz 2025

&

Griechischer Nachmittag -
Im Lieblingsland der Gétter

Udo Lepke zeigt Fotos und einen Fiim seiner letzten
Griechenlandreise, dazu gibt es griechische Vorspei-
sen, Musik und Getranke.

.Nachdem ich vor exakt 50 Jahren drei Monate in der Stadt Nafplio
(Nauplia) auf dem Peloponnes in Griechenland verbracht hatte, war
es Zeit mal nachzusehen, wie es dort jetzt aussieht. Eine Rundreise war
schnell gebucht. Start in Thessaloniki und Ende in Athen.™ In einer kurzen
Einfuhrung gibt es Informationen zu Griechenland und dann folgt der
Film mit Eindrdcken von der Reise. Lassen Sie sich ebenso beeindrucken
wie ich.

Im Anschluss wollen wir es uns gemeinsam bei griechischen Vorspeisen,
Wein und anderen Getrédnken gutgehen lassen. Adio Griechenland!

Beginn: 17:30 Uhr

Ori: Begegnungsstatte und Netzwerk Neersen
Minoritenplatz 29, 47877 Willich-Neersen

Kontakit: Begegnungsstatte und Netzwerk Neersen
Minoritenplatz 29, 47877 Willich-Neersen
Beate Kivelip, Telefon: (0 21 56) 67 63
Mo-Do 13:00-17:00 Uhr, Fr 8:00-12:00 Uhr

Kosten: 10,00 € fur griechisches Essen und Getrdnke

Anmeldung ab 26. Februar 2025, 13 Uhr, telefonisch oder vor Ort.
Begrenzte Teilnehmerzahl.
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Donnerstag, 3. April 2025

Theaterbesuch in Krefeld -
»Biedermann und die Brandstifter*

Was, wenn wir eine Gefahr fur uns und die Gesell-

schaft nicht erkennen, obwohl sie uns tagtaglich begegnet? Wenn wir
uns selbst mit naiver Vertrauensseligkeit und Toleranz einlullen und die
.Brandstifter® nicht sehen, nicht wahrhaben wollen? Und das gerade
dann, wenn Gefahr fur Leib und Leben besteht und unser persénlicher
Widerstand dringend gefragt ware?

In Max Frischs irrwitziger Parabel ohne Lehre ist die Gefahr fur Herrn und
Frau Biedermann unuibersehbar und das bittere Ende absehbar. Nur sie
selbst wollen sie nicht wahrhaben. Deshalb kommt es, wie es kommmen
muss. , Weh uns! Weh uns! Weh uns!™ sind die letzten Worte im StUck.

Abfahrisorte in den Stadtteilen und Uhrzeiten werden mitgeteilt.

Beginn: 19:30 Uhr Theatervorstellung
Kontakt: Arbeitskreis Kultur des Seniorenbeirates
Udo Lepke
Telefon: (0 21 54) 95 18 38
Kosten: ca. 40,00 € pro Person fur Theaterkarte und Busfahrt

Anmeldung am Samstag, 15.02.2025 und 22.02.2025 jeweils von
9:00 bis 11:00 Uhr. Begrenzte Teilnehmerzahl. Platzvergabe in der Rei-
henfolge der verbindlichen Anmeldung. Wir weisen auf Haffungsaus-
schluss hin.

APRIL
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Montag, 7. April 2025

Offentliche Sitzung des
Seniorenbeirats der Stadt Willich

Wenn Sie sich fur die Themen und die Arbeit des Seniorenbeirats interes-
sieren, haben Sie die Moglichkeit, an den Sitzungen als Gast teilzuneh-
men und sind herzlich willkommen. Sie kénnen auch gerne mitdiskutie-
ren und somit zur Entscheidungsfindung beitragen.

Termine im 1. Halbjahr 2025: 07.04., 02.06.2025

Zeit:
Ort:

Kontakit:

16:00 Uhr

Sitzungsraum des Technischen Rathauses Neersen
Rothweg 2, Zimmer 15-17, Erdgeschoss rechts

Udo Lepke fur den Seniorenbeirat
Telefon: (0 21 54) 95 18 38
E-Mail: vorstand@seniorenbeirat-willich.de

Intfernet; www.seniorenbeiraf-willich.de

Um Anmeldung wird gebeten.

APRIL
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Dienstag, 8. April 2025

Ausflug in die alte Bundeshauptstadt Bonn

Auf den Spuren der alten Bundeshauptstadt Bonn besuchen
wir zundchst Rhdndorf am Rhein. Dort wohnte und arbeitete nach dem Krieg
Konrad Adenauer, der Kdiner Oberburgermeister und spdtere erste Kanzler der
Bundesrepublik Deutschland. FUr Interessierte besteht die Moglichkeit, sein Haus
und den schénen Garten bei einer FUhrung kennen zu lernen.

Das am Hang gelegene Wohnhaus bietet einen herrlichen Ausblick auf Vo-
ter Rhein. Danach geht’s nach Bonn. Vorbei am alten Regierungsviertel und
der Museumsmeile fahren wir ins Zentrum. Dort haben wir die Gelegenheit, die
Stadt auf eigene Faust zu erkunden. Kultur, Shopping oder auch der Besuch
einer Gastronomie - ganz nach individuellem Geschmack - steht fur den Nach-
mittag auf dem Programm.

Tourbegleitung von Natur- und LandschaftsfUhrerin Dr. Barbara Grodde.

Abfahri: 09:00 Uhr  Schiefbahn, Bussteig Hubertusplatz
09:15 Uhr  Willich, Freizeitzentrum/Parkplatz Schiefbahner Str,
09:30 Uhr  Anrath, Martinsplatz
09:45 Uhr Neersen, Haltestelle Schloss
Riickkehr: ca. 18:00 Uhr
Kontakt:  Marita Gentsch fur den Seniorenbeirat
E-Mail: info@seniorenbeirat-willich.de
Kosten: 25,00 € far Busfahrt und Tourbegleitung

Verzehr auf eigene Rechnung
Telefonische Anmeldung unter (01 57) 55 09 20 80 am Dienstag, 25. Febru-
ar 2025 von 9 bis 13 Uhr. Die Teilnehmerzahl ist begrenzi. Die Platzvergabe
erfolgt in der Reihenfolge der verbindlichen Anmeldung. Die Teilnahme an der
Fahrt erfolgt auf eigene Verantwortung. Wir weisen auf Haftungsausschluss
hin. Den entsprechenden Text finden Sie im Veranstaltungskalender.

APRIL
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Sonntag, 13. April 2025

Kién-Café

Keine Lust, den Sonntagnachmittag alleine zu verbringen? Lieben Sie
die frohliche Gesellschaft am Kaffeetisch? Dann sind Sie bei uns genau
richtig! Wir mbchten am heutigen Sonntag zusammen mit Ihnen einen
gemutlichen Nachmittag verbringen, bei Kaffee und Kuchen erzdhlen
und auch mal ein Lied singen.

Das Klion-Café ist regelmdBig an jedem zweiten Sonntag im Monat
gedffnet.

Termine im 1. Halbjahr 2025: 13.04., 11.05., 08.06.2025

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr
Ori: Begegnungsstatte Anrath,
Kirchplatz 9-11, 47877 Willich-Anrath
Kontaki: Ludwig Oedinger fur den Seniorenbeirat
Telefon: (021 56) 7757594
Kosten: nach Verzehr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

APRIL
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Mittwoch, 30. April 2025

Fahrt nach Straelen und Kevelaer

Mitten im Grunen in der Ndhe von Straelen liegt das

Bauerncafé Jacobs - direkt am ,Schmugglerpfad®, der grinen Grenze
zu den Niederlanden. Nach einem reichhaltigen und leckeren Fruhstick
bleibt uns noch etwas Zeit zum Verweilen auf der Terrasse oder zu einem
Spaziergang Uber die Grenze zu unseren niederldndischen Nachbarn.

Danach machen wir uns auf den Weg ins Wallfahrtstdtchen Kevelaer,
wO wir noch einige Zeit zur freien VerfGgung haben.

Abfahrt: 8:30 Uhr Neersen, Haltestelle Schloss
8:45 Uhr Anrath, Martinsplatz
@:00 Uhr Willich, Freizeitzentrum/Parkplatz Schiefobahner Str.
@:15 Uhr Schieflbahn, Bussteig Hubertusplatz

Ruckfahrt: ca. 15:30 Uhr ab Keveloer

Kontaki: Begegnungsstatte und Netzwerk Neersen
Minoritenplatz 29, 47877 Willich-Neersen
Beate Kivelip, Telefon: (0 21 56) 67 63
Mo-Do 13:00-17:00 Uhr, Fr 8:00-12:00 Uhr

Kosten: 39,00 € pro Person fur Fruhstick und Busfahrt

Anmeldung ab Mittwoch, den 26.03.2025 ab 13 Uhr méglich - nur
noch telefonisch! Keine persdonliche Anmeldung in der Begegnungs-
statte! Begrenzte Teilnehmerzahl. Plafzvergabe in der Reihenfolge der
verbindlichen Anmeldung. Wir weisen auf Hafftungsausschluss hin.

APRIL
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Sonntag, 11. Mai 2025

Kién-Café

Keine Lust, den Sonntagnachmittag alleine zu verbringen? Lieben Sie
die frohliche Gesellschaft am Kaffeetisch? Dann sind Sie bei uns genau
richtig! Wir mbchten am heutigen Sonntag zusammen mit Ihnen einen
gemutlichen Nachmittag verbringen, bei Kaffee und Kuchen erzdhlen
und auch mal ein Lied singen.

Das Klion-Café ist regelmdBig an jedem zweiten Sonntag im Monat
gedffnet.

Termine im 1. Halbjahr 2025: 11.05., 08.06.2025

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr
Ori: Begegnungsstatte Anrath,
Kirchplatz 9-11, 47877 Willich-Anrath
Kontaki: Ludwig Oedinger fur den Seniorenbeirat
Telefon: (021 56) 7757594
Kosten: nach Verzehr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Dienstag, 13. Mai 2025

Grugapark Essen
mit Fiihrung und Fahrt mit der Grugabahn

Mitten in einem der ehemaligen Zentren der Montanindustrie befindet sich ein Ort,
der immer schon grun war - und nun schon seit Uber 90 Jahren. Wahrend sich Essen
von der Kohle- und Stahlstadt zur Grinen Hauptstadt Europas 2017 entwickelte, war
der Grugapark stets das grune Herz der GroBstadt, fur Jung und Alt, von nah und
fern.

Wir machen eine Fahrt mit der Grugabahn durch den gesamten Park. Bei der an-
schlieBenden FUhrung geht es vor allem um Heilpflanzen im Grugapark. Es werden
Pflanzen vorgestellt, die das Immunsystem stérken, vor Krankheiten schutzen oder
bei der Heilung unterstutzen.

Danach haben Sie Zeit, sich weiter im Park umzuschauen, z. B. die Pflanzenschau-
hduser oder den Garten der Sinne zu besuchen. In verschiedenen Gastronomien
gibt es die Moglichkeit, etwas zu essen oder Kaffee zu trinken.

Abfahrt: 09:30 Unhr  Schiefbahn, Bussteig Hubertusplatz

09:35 Uhr  Schiefbahn, St. Bernhard Gymnasium

09:45 Uhr  Neersen, Haltestelle Schloss

10:00 Uhr  Anrath, Martinsplatz

10:15 Uhr  Willich, Freizeitzentrum/Parkplatz Schiefbahner Str.

ca. 17:00 Uhr

Begegnungsstatte Schiefbahn

HochstraBe 67, 47877 Willich-Schiefbahn

Telefon: (0 21 54) 94 97 74

BUrozeiten: Mo 10-12 Uhr, Di-Do 15-17 Uhr, Fr 12-14 Uhr

33,00 € inklusive Busfahrt, Eintritt, FUhrung und Grugabahn

Verzehr auf eigene Rechnung

Anmeldung ab Freitag, 7. M@rz 2025, ab 12 Uhr nur noch telefonisch méglich!
Keine personliche Anmeldung in der Begegnungsst¢tte! Begrenzte Teilnehmer-
zahl. Platzvergabe in der Reihenfolge der verbindlichen Anmeldung. Wir weisen auf
Haftungsausschluss hin.

Riickfahrt:
Kontakt:

Kosten:
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Mittwoch, 21. Mai 2025

Vorirag ,,Leistungen der Pflegeversicherung
und Moéglichkeiten der Wohnumfeldverbesserung*
Moglichst lange gut versorgt und sicher im eigenen Zuhause leben

Seniorenberaterin Birgit Le und Senioren-und Wohnberaterin Stefanie
Schages informieren Uber die Voraussetzungen zum Erhalt eines Pfle-
gegrades, das Verfahren der Begutachtung und die Moglichkeiten der
Nufzung (ambulanter) Pflegeleistungen. Ebenso wird Uber die Mdglich-
keiten und Finanzierung von MaBnahmen der Wohnraumanpassung in-

formiert.

Im Anschluss an den Vortrag ist ausreichend Zeit fur Fragen.
18:00 Uhr

Zeit:
Ort:

Kontakit:

Begegnungsstatte Willich
Kaiserplatz 1, 47877 Willich

Altenhilfe Stadt Willich 1979 e.V.
Kaiserplatz 1, 47877 Willich

Rita Peitz, Telefon: (0 21 54) 42 80 55

Cora Matthesen, Telefon: (0 21 54) 42 80 56

Um Anmeldung wird gebeten.
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Mittwoch, 28. Mai 2025

Fahrt in die Hansestadt Wesel

Im Spatmittelalter entwickelte sich Wesel zu einer bedeu-
tenden Handelsstadt. Aus der Hansezeit stammt u.a. das historische Rat-
haus, dessen Fassade vor wenigen Jahren restauriert wurde.

Pr&gend fur das Stadtbild sind u.a. die Zitadelle Wesel, die groBte Zitadelle
im Rheinland und das Berliner Tor.

Der Willibrordi-Dom, eine spdatgotische Basilika mit 5 Kirchenschiffen aus
dem 16. Jahrhundert ist wie der Kornmarkt und die Rheinpromenade einen
Besuch wert.

Abfahrt:

@:00 Uhr Anrath, Martinsplatz

9:15 Uhr Neersen, Haltestelle Schloss

@:30 Uhr Schiefbahn, Bussteig Hubertusplatz

9:45 Uhr Willich, Freizeitzentrum/Parkplatz Schiefbahner Str.

ca. 15:30 Uhr ab Wesel

DRK Begegnungsstatte Anrath
Kirchplatz 9-11, 47877 Willich-Anrath
Kay Stiller, Telefon: (0 21 56) 25 94

20,00 € fur die Busfahrt
Evil. nach eigenem Interesse anfallende Eintrittsgelder,
Speisen bzw. Getrdnke gehen auf eigene Rechnung.

Die Anmeldung zur Fahrt ist nur persénlich gegen Barzahlung in der
Begegnungsstdtite Anrath, Kirchplatz 9-11 méglich. Anmeldung ab Miti-
woch, 9. April 2025 ab 13 bis 16 Uhr in der Begegnungsstdatte. Ab 10. Ap-
ril bitte vorher anrufen, ob es noch freie Platze gibt. Tel.: (02156) 25 94

Begrenzte Teilnehmerzahl. Platzvergabe in der Reihenfolge der verbindli-
chen Anmeldung. Die Anmeldung ist erst dann verbindlich, wenn der Kos-
tenbeifrag bezahlt ist.

Riickfahrt:
Kontakit:

Kosten:
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Montag, 2. Juni 2025

Offentliche Sitzung des
Seniorenbeirats der Stadt Willich

Wenn Sie sich fur die Themen und die Arbeit des Seniorenbeirats interes-
sieren, haben Sie die Moglichkeit, an den Sitzungen als Gast teilzuneh-
men und sind herzlich willkommen. Sie kénnen auch gerne mitdiskutie-
ren und somit zur Entscheidungsfindung beitragen.

Termine im 2. Halbjahr 2025: 04.08., 06.10., 01.12.2025
16:00 Uhr

Sitzungsraum des Technischen Rathauses Neersen
Rothweg 2, Zimmer 15-17, Erdgeschoss rechts

Zeit:
Ort:

Kontakit:

Udo Lepke fur den Seniorenbeirat
Telefon: (0 21 54) 95 18 38
E-Mail: vorstand@seniorenbeirat-willich.de

Intfernet; www.seniorenbeiraf-willich.de

Um Anmeldung wird gebeten.
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Mittwoch, 4. Juni 2025

Vortrag zum Thema Vorsorgevolimachten,
Patientenverfiigung, Betreuungsverfiigung

In jedem Alter, aber besonders als dlterer Mensch, sollte man sich Uber
die Zukunft Gedanken machen und Vorsorge treffen. Dazu gehdren ne-
ben einem Testament die drei wichtigsten Komponenten:

* die Vorsorgevollmacht,
* die Patientenverfugung und
* die Betreuungsverfugung.

Udo Lepke berichtet in seinem Vortrag ausfUhrlich Gber diese wichtigs-
ten Dokumente zur Vorsorge und informiert Sie, welche VorsorgemaB-
nahmen Sie fur den Fall der eigenen Handlungsunfahigkeit vorzeitig tref-
fen kdnnen.

Zeit: 17:30-19:30 Uhr

Ori: Begegnungszentrum KRUMM
HulsdonkstraBe 203, 47877 Willich-Wekeln

Kontaki: Begegnungszentrum KRUMM
Telefon: (0 21 54) 48 15 07
E-Mail: kontakt@begegnungszentrumkrumm.de

Der Vortrag ist kostenlos.
Um Anmeldung wird gebeten.
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Sonntag, 8. Juni 2025

Kién-Café

Keine Lust, den Sonntagnachmittag alleine zu verbringen? Lieben Sie
die frohliche Gesellschaft am Kaffeetisch? Dann sind Sie bei uns genau
richtig! Wir mbchten am heutigen Sonntag zusammen mit Ihnen einen
gemutlichen Nachmittag verbringen, bei Kaffee und Kuchen erzdhlen
und auch mal ein Lied singen.

Das Klion-Café ist regelmdBig an jedem zweiten Sonntag im Monat
gedffnet.

Nachster Termin: 13.07.2025

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr
Ori: Begegnungsstatte Anrath,
Kirchplatz 9-11, 47877 Willich-Anrath
Kontaki: Ludwig Oedinger fur den Seniorenbeirat
Telefon: (021 56) 7757594
Kosten: nach Verzehr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Dienstag, 10. Juni 2025

Spargelfahrt nach Gittrup und Besuch Miinsters

Frih morgens startet die Fahrt von Willich nach Gittrup
vor den Toren MUnsters, wo auf dem Spargelhof B&cker ein abwechslungs-
reiches Buffet rund um den Spargel serviert wird. Nach einem recht frihen
und ausgedehnten Mittagessen inklusive Fleischgerichten und Desserts
bleibt anschlieBend ausreichend Zeit fur einen Stadtbummel in Munsters
schoner Altstadt. Der Nachmittag in der fUr seine reiche Geschichte, inter-
essanten Geschdfte und netten Cafés bekannten Studentenstadt steht zur
freien Verfugung.

Abfahri: 07:45 Uhr Kaiserplatz 1, Willich
08:05 Uhr Schiefbahn, Haltestelle Busbahnhof Kirche
08:15 Uhr Schiefbahn, St. Bernhard Gymnasium
08:25 Uhr Neersen, Haltestelle Schloss
08:35 Uhr Anrath, Haltestelle vor der Kirche

ca. 17:00 Uhr ab MUnster

Altenhilfe Stadt Willich 1979 e.V., Kaiserplatz 1, 47877 Willich
Rita Peitz, Telefon: (0 21 54) 42 80 55

Cora Matthesen, Telefon: (0 21 54) 42 80 56

Kosten: 60,00 € pro Person (inkl. Busfahrt und Mittagessen)
Anmeldung jeweils donnerstags 9-11 Uhr méglich.

Im Bus herrscht freie Platzauswahl. Ihre Reservierung wird erst durch Bezahlung der
Karten verbindlich und sollfe daher bitte innerhalb 14 Tagen nach Anmeldung er-
folgen. Bezahlung der Fahrt per Uberweisung auf unser Konto bei der Sparkasse
Krefeld DE45 3205 0000 0004 0154 26. Die Buskarten werden den Fahrgdsten
zugeschickt oder kdnnen nach Absprache am Kaiserplatz 1 abgeholf werden.

Rickfahrt:
Kontakit:
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Haftungsausschluss

Die Teilnahme an der Fahrt des Seniorenbeirates der Stadt Willich

nach

am

ist mit kdrperlichen Belastungen verbunden. Die Stadt Willich haftet
daher nur fur Schdden aus der Verletzung des Lebens, des Korpers oder
der Gesundheit, die auf einer fahriassigen Pflichtverletzung der Stadt
Willich oder einer vorsatzlichen oder fahrlassigen Pflichtverletzung eines
gesetzlichen Vertreters oder eines Erfullungsgehilfen der Stadt Willich be-
ruhen.

Eine Haftung der Stadt Willich fur sonstige Schaden besteht nur dann,
wenn diese auf einer grob fahrlassigen Pflichtverletzung der Stadt Willich
oder auf einer vorsatzlichen oder grob fahrlassigen Pflichtverletzung ei-
nes gesetzlichen Vertreters oder eines Erflllungsgehilfen der Stadt Willich
beruhen.

Name:

Vorname:

StraBe, Nummer:

PLZ, Ort:

Telefonnummer:

e-mail Adresse:

Daftum Unterschrift



